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Vi er glade for, at du har valgt et af vores produkter til at
hjaelpe dig og dine omgivelser til et bedre lydmiljo.

I denne brugsanvisning kan du laese om, hvordan du far
mest muligt ud af dit produkt.

Gem brugsanvisningen, sa er oplysningerne altid ved
handen.

Har du sporgsmal eller kommentarer, er du altid velkom-
men til at kontakte os pa tif. 39 40 90 02 eller pa email
soundear@soundear.dk

Venlig hilsen
SoundShip aps

Rentemestervej 80 - DK-2400 Kgbenhavn NV
www.soundear.dk
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SoundEar® 2000

- far du gar igang
SoundEar®2000 giver et iojnefaldende advarsels-
signal, nar den forud indstillede stojgranse overskri-
des.

Indstilling af stgjgraensen

SoundEar®2000 kan indstilles til at advare med redt lys
og teksten ADVARSEL ved 16 forskellige stojgreenser
fra 40-115 decibel. Brug den rede drejeknap bag pa kabi-
nettet til at indstille stejgreensen. Pa side 6 far du gode
rad om, hvilken stejgreense du skal veelge.

Ga videre til side 4, nar du er klar til at montere

og tilslutte SoundEar®2000.

SuundEar® - for du gar igang
SoundEar® er en stojindikator, som giver et iojne-
faldende advarselssignal, nar stejgraensen overskri-
des.

Indstilling af stgjgraensen

SoundEar® er fra fabrikken indstillet til at advare med
radt lys og teksten ADVARSEL ved 85 decibel, som er
det hgjeste tilradelige lydniveau f.eks. i berneinstitutio-
ner og pa arbejdspladser. | denne indstilling lyser det
gule gre ved 80 decibel. Du kan selv indstille SoundEar®
til at advare ved 105 decibel, som er det hgjeste tilrade-
lige lydniveau i f.eks. koncertsale, musikskoler, gveloka-
ler og andre steder, hvor man kun udseettes for stgj i kort
tid ad gangen. | denne indstilling lyser det gule ere ved
92 decibel.




Du kan aendre indstillingen ved at gore folgende:

1. Fjern den sorte frontplade ved at traekke ud midt pa
den gverste del af pladen. [Figur 1.]

figur 1.

2. Nederst til venstre pa printpladen finder du en lille, sort
boks med tre kontakter. Seet knapperne i enten position
A (85 dB) eller B (105 dB) (se illustrationen).
Brug f.eks. spidsen af en kuglepen.

figur 4.
C.

Kontrol af dioder

Er du i tvivl om, hvorvidt dioderne (lamperne) funge-

rer som de skal, kan du kontrollere dem pa folgende

made:

1. Fjern den sorte frontplade ved at traekke ud midt pa
den gverste del af pladen. [Figur 1.]

2. Nederst til venstre pa printpladen finder du en lille, sort
boks med tre kontakter. Szet knapperne i position C (se
illustrationen). Brug f.eks. spidsen af en kuglepen. Til-
slut stremmen, og kontrollér, at alle dioder lyser.
Afbryd strammen.

3. Seet knapperne tilbage i den oprindelige position.

Ga videre til side 4, nar du er klar til at montere og tilslut-
te SoundEar®.




SoundEar®

& SoundEar®2000 - aphaengning og tilsiutning

Opheaangning: SoundEar®2000 og SoundEar® skal haenge pa veeggen
for at male korrekt. Heeng den det sted hvor lokalets brugere
bedst kan se den

1. Kontrollér, at der er en stikkontakt i neerheden.

2. Fastger en skrue (hoveddiameter 8-9 mm) i vaeggen
150-200 cm over gulvet.

3. Heeng kabinettet op pa skruen i monteringshullet.

4. Kontrollér, at kabinettet sidder sikkert fast.

Tilslutning: Seet transformerens ledning med det lille stik i basningen i
bunden af kabinettet, og tilslut transformeren til en almin-
delig stikkontakt (230V). Nu lyser det grenne gre som tegn
pa, at stejindikatoren er klar til brug.

Aflaesning:

ADVARSEL
O .
Grgnt gre Gul cirkel Rgd cirkel
og ADVARSEL
Apparatet er teendt Stojen er teet pa greensen Stejen er over greensen
— stgjen er acceptabel — s&nk helst stgjniveauet — saenk stgjniveauet med

det samme



figur 5.
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figur 6.

SoundBuster™

SoundBuster™ er tilbehor til SoundEar®2000 eller
SoundEar®. SoundBuster™ slukker automatisk f.eks.
forstaerkere og stereoanlaeg, nar den valgte stojgraen-
se er overskredet i mere end 5 sekunder. (Laes om ind-
stilling af stojgraenser pa side 6.)

Nar SoundBuster™ har afbrudt strommen, kan strom-
men slas til igen pa knappen med trekant-symbolet
[figur 5.].

Ophaangning

SoundBuster™ kan haenge hvor som helst pa veeggen,
men kontrollér, at det vedlagte kabel kan nd SoundEar®
stgjindikatoren.

Felg i evrigt ophaengningsvejledningen pa side 4.

Tilslutning

Tilslut jackstikket [figur 6.] fra SoundBuster™ i bunden af
SoundEar®2000 eller SoundEar®. Szt den medfelgende
stikdases ledning i bunden af SoundBuster™. Szt stikket
i en almindelig stikkontakt. Tilslut de apparater, der skal
stgjovervages, i stikdasen. Nu er SoundBuster™ klar til
brug.




Sadan veelger du stgjgreenser

Det er forskelligt fra person til person, hvad man
opfatter som stoj. | skemaet kan du se de vejledende
stojgraenser i forskellige lydmiljoer, og om din stoj-
indikator kan advare, nar graensen overskrides.

Lydmilje Stojgreense i dB | SoundEar®2000 SoundEar®

Eksamen
Ingen forstyrrende stoj 35-45 v

stor koncentration

Undervisning, kontor
el. kundeekspedition 45-55 v
Ubesveeret samtale

og koncentration

Industri uden stgjende maskiner
Lager-, monterings- og 60-70 v

laboratoriearbejde

Daginstitutioner 75-85 v v

Industri med stejende maskiner

Koncerter etc.
ovelokaler 92-105 v v
musikskoler

(kortvarigt ophold)

(Kilde: Stgjdirektoratet)
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Nar gret lyser rgdt - sadan bekeemper du stgjen

Brug SoundEar® til at kortlaegge, hvor og hvornar der er stajproblemer i dine omgi-
velser — og los problemet sa vidt muligt en gang for alle. Men vaer opmaerksom pa,
at stojen ofte vender tilbage efter en tid. Overvag derfor altid stejniveauet med

SoundEar®.

For at fa fuld glaede af SoundEar® skal alle brugere af et rum vaennes til at reagere
pa advarselssignalet. Nar oret lyser rodt, skal stajen daempes eller fijernes med det

samme.

Her folger en raekke gode rad om stojbekaempelse, som kan bruges, nar SoundEar®-

oret lyser rodt.

10.

Fordel stgjende og stille aktiviteter i forskellige rum.

Brug lyddzempende ting i indretningen — f.eks. polstrede mabler,
gulvtepper, opslagstavler og gardiner. Flytbare skillevaegge kan
0gsa dempe stoj.

Stejdeemp inventaret, brug f.eks. filtskiver under stolebenene
og tykke (voks)duge pa bordene.

Kab maskiner, der stojer sa lidt om muligt, og vedligehold dem godt.
Sluk for musik, radio eller tv, hvis ingen herer eller ser pa. Skru ned!

Brug specielle gummilister til at teetne dere og vinduer, hvis der
kommer stgj udefra. Luk vinduer og dere, nar der er stgj udenfor.

Bekaemp “stejspiralen”, hvor du skruer op for radioen eller taler
hejere for at overdave stgj i rummet. Fjern eller deemp i stedet
stojkilderne.

Veer opmeaerksom pa, om ventilationsanleegget stajer
— opfylder det kravene?

Undga at opholde dig i rum med larmende maskiner som
kopimaskine, vaskemaskine og tarretumbler. Luk deren!

Brug sko med blgde séaler pa harde gulve.

HUSK: Ingen ma udsaettes for et stajniveau over 85 decibel i gennemsnit over en
almindelig arbejdsdag.




Specielt for bgrneinstitutioner

Inddrag bernene i bekeempelsen af stgj.

. Del barnene op i mindre grupper.

. Tag ofte barnene ud af huset.

. Kab legetgj, der larmer mindst muligt.

. Sorg for blade underlag til at veelte klodser
og puslespil ud pa.

npwn-

Specielt for pvelokaler og spillesteder

Mere om stgj

1. Brug arepropper. Der findes typer, der ikke adelaegger
din musikoplevelse.

2. Begrens opholdet i rum med steerke lydtryk.
Ved 100 dB anbefales max. 15 min. dagligt.

3. Midlertidige hgreskader (f.eks. hyletoner, nedsat herelse)

efter live-musik betyder, at lydtrykket har veeret for hgijt.
Skaderne kan blive permanente ved gentagelser!

Vil du vide mere om staj, kan du f.eks. se naermere pa:

Roskilde Kommunes undervisningsmateriale om stoj
kan bestilles pa tif. 46 33 27 93.

“Grundbog i stojbekaempelse” (160 s.),

udgivet af Arbejdsmiljoradets Service Center.

Bestil den pa www.asc.amr.dk eller pa tIf. 36 14 31 31.

ASC har flere materialer om stgj, bl.a. en undervisningspakke.

www.indeklima.at.dk
Arbejdstilsynets hjemmeside om bl.a. stgj, giver mange gode
rad om stgjbekeempelse i forskellige miljger.

www.pmf.dk

Paedagogmedhjaelperforbundets hjemmeside, har et afsnit om
stgj i daginstitutioner under “Veerd at vide”. Du kan ogsa fa en
brochure med oplysningerne pa tIf. 33 11 03 43.



